KARDELEN ANAOKULU MART AYI KAHVALTI LİSTESİ
01.03.2023-03.03.2023
	01.03.2023
	02.03.2023
	03.03.2023

	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	Süt
	Süt
	Süt

	Omlet
	Kaşarlı Tost
	Haşlanmış Yumurta

	Zeytin
	Domates-Salatalık
	Tahin-Pekmez

	Bal
	Elma
	Zeytin

	Ekmek
	Ekmek
	Ekmek



06.03.2023-10.03.2023
	06.03.2023
	07.03.2023
	08.03.2023
	09.03.2023
	10.03.2023

	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	Süt
	Süt
	Süt
	Süt
	Süt

	Haşlanmış Yumurta
	Beyaz Peynir
	Omlet
	Kaşarlı Tost
	Haşlanmış Yumurta

	Zeytin
	Reçel
	Zeytin
	Domates-Salatalık
	Tahin-Pekmez

	Domates-Salatalık
	Mandalina
	Bal
	Elma
	Zeytin

	Ekmek
	Ekmek
	Ekmek
	Ekmek
	Ekmek



13.03.2023-17.03.2023 
	13.03.2023
	14.03.2023
	15.03.2023
	16.03.2023
	17.03.2023

	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	Süt
	Süt
	Süt
	Süt
	Süt

	Haşlanmış Yumurta
	Beyaz Peynir
	Omlet
	Kaşarlı Tost
	Haşlanmış Yumurta

	Zeytin
	Reçel
	Zeytin
	Domates-Salatalık
	Tahin-Pekmez

	Domates-Salatalık
	Mandalina
	Bal
	Elma
	Zeytin

	Ekmek
	Ekmek
	Ekmek
	Ekmek
	Ekmek



20.03.2023-24.03.2023
	20.03.2023
	21.03.2023
	22.03.2023
	23.03.2023
	24.03.2023

	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	Süt
	Süt
	Süt
	Süt
	Süt

	Haşlanmış Yumurta
	Beyaz Peynir
	Omlet
	Kaşarlı Tost
	Haşlanmış Yumurta

	Zeytin
	Reçel
	Zeytin
	Domates-Salatalık
	Tahin-Pekmez

	Domates-Salatalık
	Mandalina
	Bal
	Elma
	Zeytin

	Ekmek
	Ekmek
	Ekmek
	Ekmek
	Ekmek



27.03.2023-31.03.2023
	27.03.2023
	28.03.2023
	29.03.2023
	30.03.2023
	31.03.2023

	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	Süt
	Süt
	Süt
	Süt
	Süt

	Haşlanmış Yumurta
	Beyaz Peynir
	Omlet
	Kaşarlı Tost
	Haşlanmış Yumurta

	Zeytin
	Reçel
	Zeytin
	Domates-Salatalık
	Tahin-Pekmez

	Domates-Salatalık
	Mandalina
	Bal
	Elma
	Zeytin

	Ekmek
	Ekmek
	Ekmek
	Ekmek
	Ekmek
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